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@g&&ﬁf Lista de verificacion del menu

Use esta lista de verificacion para asegurarse de que los menus y las comidas cumplen con los
requisitos de comida de CACFP.
Consulte el memorandum orientativo 12: Requisitos de comida.
Los requisitos especificos para Cuidado de dia para adultos (ADC) se indican a continuacion.

Requisitos de comida

El desayuno contiene:
O Lecheliquida

O Frutaoverdurao jugo 100% de fruta o verdura
O Granos
O

Carne/alternativas a la carne pueden reemplazar el componente de granos un maximo de tres
veces por semana

El almuerzo/cena contiene:

O Leche liquida (opcional en la cena para ADC)

Carne (vacuno, pollo, cerdo, pescado, etc.) o Alternativa a la carne (queso, huevos, frijoles, etc.)
Verduras

Fruta (podrd servirse una verdura en lugar de una fruta)

Ooooao

Granos

El refrigerio o merienda contiene dos de los siguientes componentes:
Leche liquida

Verduras o jugo 100% de verduras

Fruta o jugo 100% de frutas

|

Carne (vacuno, pollo, cerdo, pescado, etc.) o Alternativa a la carne (queso, yogurt, frijoles, etc.)

O o0ooano

Granos

Alimentos reembolsables y requisitos diarios

O Todos los alimentos servidos son reembolsables (véase Guia de alimentos
reembolsables y no reembolsables)

O Ungrano servido cada dia es rico en granos integrales

O No sesirven postres a base de granos

O El cereal listo para comer no debe contener mas de 6 gramos de azlcar por onza

seca
” El yogurt listo no debe contener mas de 23 gramos de azlcar por 6 onzas

El jugo no se puede servir en mas de una comida o refrigerio al dia
Los items del menu no se frien en el centro

O 0ooano

Solo ADC: Se puede servir yogurt (normal y de soya) para cumplir el requisito de
leche solo en una comida por dia cuando no se sirva como alternativa a la carne para
la misma comida



https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/creditable_non_creditable_foods_guide.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/creditable_non_creditable_foods_guide.pdf
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Requisitos de documentacion del menu

O Una copia de un menu para cada comida/refrigerio o merienda reclamado se mantiene archivada
con los documentos de reclamo mensual

Los ments deben incluir:

O Fechas
~ O Sustituciones / cambios de comida documentados
s || ) = O Tipo de leche servida (contenido de grasa por grupo de edad y si esta saborizada)
O Los items con ricos en granos integrales (WGR) se anotan con WW, WG, WGR
MENU (Por ej., pan WW, bagels WG)
- O Nombres especificos de los alimentos servidos realmente:
— - O Frutasy verduras (por ej., «<Peras» en lugar de «fruta»)
— O Nombres de cereales (por €j., «<Corn Flakes» en vez de «cereal»)
Si el cereal es WGR, identificar en los menus junto con el nombre del cereal (por
— . .
ej., Cheerios WG)

O Mejor practica: Para los platos principales, identificar todos los componentes de
alimentos en el menu.
Por ejemplo, en lugar de decir «Tacos» escribir «Tacos de carne» o
«Tacos (carne de vacuno, queso y tortilla blanda de granos integrales)»

Documentacion del producto

Etiquetas del producto (etiqueta original, o imagen legible/copia de etiqueta)
estan en el archivo para:

O Cereales para el desayuno: nombre y marca del item, etiqueta de informacion nutricional y lista de
ingredientes

O Yogurt: nombrey marca del item, etiqueta de informacién nutricional
O Alimentos con granos integrales (uno de los siguientes):

0 Etigueta con nombre y marca del producto, y parte frontal de paquete o lista de ingredientes
(segun el método usado para determinar que el item es rico en granos integrales)

O Etiqueta de nutricion infantil o Declaraciéon del formulacién del producto que identifique el
producto como rico en granos integrales

O Tofu: nombrey marca del item, etiqueta de informacién nutricional

Consultar la Guia de referencia de CACFP para obtener informacién sobre cereales, yogures y alimentos
ricos en granos integrales reembolsables.

Etiquetas de nutricion infantil (Child Nutrition, CN) y Declaraciones de
formulacion del producto (Product Formulation Statements, PFS)

O Setiene archivado una etiqueta CN o PFS para acreditar todos los alimentos combinados
comprados en las tiendas (es decir, nuggets de pollo, pizza, albéndigas, palitos de pescado,
salchichas rebozadas en maiz) y carnes procesadas. Consultar el folleto Crediting Store-Bought
Combination Foods (Reembolso de alimentos combinados comprados en la tienda) para obtener
mas informacion.

Productos hechos en casa
O Larecetaestaenlosarchivos

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_reference_guide.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cnlabelhandout.pdf
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